
Дата Педагог Мероприятие Место 
проведения

Время 
проведения

Мастер-класс по скалолазанию СОШ №53 
(спортзал) 09.00-12.10

Чаепитие, подведение итогов года СОШ №42 
(спортзал) 19.30-20.00

Гильванова Н.А. Мастер-класс «Техника пешеходного 
туризма (начальный уровень)»

СОШ №12 
(спортзал) 10.00-13.00

Михейкина Н.Р. Мастер-класс по скалолазанию СОШ №53 
(спортзал) 09:00-12:10

Дубовая М.М. Мастер-класс «Техника пешеходного 
туризма (начальный уровень)»

СОШ №34 
спортзал 9.00-12.10

Шапошников А.П. Мастер-класс по скалолазанию СОШ №35 
(спортзал) 09.00- 15.00

Ермолаева А.Д Мастер класс по скалолазанию СОШ №34 
(спортзал) 10.00-13.00

Нурисламов А.Д. Мастер-класс «Техника пешеходного 
туризма (начальный уровень)»

СОШ №38 
(спортзал) 12.00-15.00

Щипицын В.В., 
Щипицын С.В. Блиц-турнир «Я панчер» Зал бокса 15.00-16.30

Тагиров Н.Р., 
Иванов В.А.

Первенство группы по дзюдо 
«Новогоднее чудо»

СОШ №51 
(спортзал) 10.00-12.00

Зиятдинов Р.Г. Новогоднее чаепитие, подвижные 
игры

СОШ №8 
(спортзал) 18.00-20.00

Валинуров Р.Р. Подвижные игры, бассейн, 
восстановительные упражнения

 ДФОЦ 
«Дельфин №8» 16.30-19.00

Акмалова А.А. Прогулка с подвижными играми на 
свежем воздухе

Парк 
«Прибрежный» 16.00-18.00

Бурганова О.В. Игры на воде «Новогодние забавы» Бассейн ДФОЦ 
«Дельфин №8»

10.40-11.20, 
11.20-12.00

Дубовая М.М. Новогодняя фильмотека. Просмотр 
фильма «Ёлки» в Синема 5.

Сбор у  СОШ 
№34 9.00-21.10

Нурисламов А.Д. Прогулка на лыжах ДЮЦ №14 12.00-15.00

Таушев С.С. «Зимнее настроение» Выход на каток СОШ №№53 15.00-17.00

Михейкина Н.Р. Выход на каток «Зимнее настроение» СОШ №53 17.00-19.20

Борознова Г.А. Веселые эстафеты Гимназия №14 09.00-12.00

Щипицын В.В., 
Щипицын С.В.

Эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»,                                
                            Силовое троеборье Зал бокса 10.00-11.30 

15.00-16.30

Зиятдинов Р.Г. Подвижные игры, пионербол СОШ №7 
(спортзал) 18.00-19.30

Валинуров Р.Р. Мастер-класс «Техника броска через 
спину захватом одной руки» Зал борьбы 18.00-19.30

Зиаева Л.М. Игры на воде «В ритме Нового года» Бассейн ДФОЦ 
«Дельфин №8» 10.00-10.40

Тагиров Н.Р., 
Иванов В.А.

Спортивно-оздоровительное 
состязание «Веселые старты»

СОШ №51 
(спортзал) 10.00-12.00

План мероприятий с учащимися МАУДО «ДФОЦ «Дельфин №8»                                       
на зимние каникулы с 28 декабря 2022 года по 08 января 2023 года

29/12/22

Таушев С.С.

28/12/22



Дубовая М.М. Новогоднее чаепитие и просмотр 
фильма    «Домовой»

Гимназия №54 
каб.321 16.00-19.10

Нуриева А.А. Экскурсия на городскую елку Площадь 
«Азатлык» 10.00-11.30

Приключение «В поисках сокровищ» СОШ №53 12.00-14.00

Чаепитие, подведение итогов года  
«Пижамная вечеринка» СОШ №53 18.30-20.00

Ермолаева А.Д Просмотр фильма Синема 5 11.00-14.00

Шапошников А.П. Новогоднее чаепитие СОШ №35 12.00-16.00

Михейкина Н.Р. Предпраздничная тренировка 
«Пижамная вечеринка» СОШ №53 18.30-20.50

Борознова Г.А. Чаепитие «Итоги года» Гимназия №14 12.00-13.30

Осипов С.В. Экскурсия на городскую елку Площадь 
«Азатлык» 10.00-11.30

Нурисламов А.Д. Веселые старты, новогоднее чаепитие ДЮЦ №14 12.00-15.00

Щипицын В.В., 
Щипицын С.В.

Беседа о питании и режиме,                                               
                            Блиц-турнир «Боец – 

надежда»
Зал бокса 10.00-11.30 

15.00-16.30

Зиятдинов Р.Г. Новогодние эстафеты СОШ №8 
(спортзал) 18.00-20.00

Валинуров Р.Р. Веселые старты. Чаепитие Зал борьбы 18.00-19.30

Тагиров Н.Р., 
Иванов В.А. Игра «Мини-футбол» СОШ №51 

(спортзал) 10.00-12.00

Таушев С.С. «Тропы зимнего леса» Парк 
Прибрежный 11.00-13.00

Михейкина Н.Р. Подведение итогов четверти. СОШ №53 18.00-20.20

Нуриева А.А. Прогулка на лыжах Парк 
Прибрежный 10.00-11.30

Осипов С.В. Прогулка на лыжах Парк 
Прибрежный 10.00-11.30

Борознова Г.А. Лыжная тренировка Парк 
Прибрежный 12.00-15.00

Ермолаева А.Д Катание на коньках Каток «Медео» 11.00-15.00

Дубовая М.М. Игры на льду, эстафеты Каток «Медео», 
сбор СОШ №34 16.00-19.10

Борознова Г.А. МК по скалолазанию Гимназия №14 10.00-13.00

Осипов С.В. Катание на тюбингах ДЮЦ №14 10.00-11.30

Шапошников А.П. Посещение скалолазного центра Скалодром 
(«Эверест») 12.00-16.00

Нуриева А.А. Эстафеты с элементами 
ориентирования ДЮЦ №14 10.00-11.30

Нурисламов А.Д. Прогулка на лыжах ДЮЦ №14 12.00-15.00

Щипицын В.В., 
Щипицын С.В.

Зимний кросс в боксерских перчатках. 
Чаепитие.

Территория 
СОШ №60 15.00-16.30

Нурисламов А.Д. Игра «Что? Где? Когда?» ДЮЦ №14 12.00-15.00

Таушев С.С.
«Зимний переполох» - соревнования 

среди объединений СОШ №53 и СОШ 
№42 по скалолазанию

СОШ №53 11.00-13.00

3/1/23

2/1/23

30/12/22

Таушев С.С.

31/12/22



Дубовая М.М. Новогодние игры, катание на коньках Каток СОШ №53 16.00-19.10

Борознова Г.А. Открытая тренировка Спорткомплекс 
НЧИ КФУ 10.00-14.00

Ермолаева А.Д Отработка основных навыков по 
скалолазанию

Скалодром 
«Эверест» 10.00-12.00

Валинуров Р.Р. Подвижные игры на свежем воздухе Парк 
Прибрежный 13.00-14.30

Гильванова Н.А. Лыжная прогулка «Сюрприз Деда 
Мороза»

Парк культуры и 
отдыха ГЭС 10.00-13.00

Борознова Г.А. Лыжная тренировка Парк 
Прибрежный 10.00-13.00

Михейкина Н.Р.
Соревнования среди объединений 

СОШ 53 и СОШ 42 по скалолазанию. 
«Зимний переполох»

СОШ №53 11.00-14.10

Шапошников А.П. Эстафета по скалолазанию СОШ №35 12.00-15.00

Нурисламов А.Д. Прогулка на лыжах ДЮЦ №14 12.00-15.00

Зиятдинов Р.Г. Активный отдых. Игра «Царь горы». 
Прогулка 

Парк 
Прибрежный 13.00-14.30

Тагиров Н.Р., 
Иванов В.А.

Просмотр фильма о правильном 
питании и здоровом образе жизни

СОШ №51 
(спортзал) 10.00-12.00

Гильванова Н.А. Прогулка «Новогодняя елка» Площадь 
«Азатлык» 15.00-18.00

Борознова Г.А. Тренировка  по ориентированию на 
территории гимназии Гимназия №14 11.00-14.00

Нурисламов А.Д. ЧиП РТ по спортивному 
ориентированию ООК «Саулык» 9.00-12.00

Борознова Г.А. Катание на коньках Каток «Медео» 13.00-16.00

Нурисламов А.Д. ЧиП РТ по спортивному 
ориентированию ООК «Саулык» 9.00-12.00

Шапошников А.П.  Посещение парка: подвижные игры Шильнинский 
парк 10.00-15.00

Ермолаева А.Д. Экскурсия на городскую елку Площадь 
«Азатлык» 15.00-18.00

Ермолаева А.Д Практическая подготовка к 
соревнованиям по  скалолазанию СОШ №34 11.00-15.00

Нурисламов А.Д. ЧиП РТ по спортивному 
ориентированию ООК «Саулык» 9.00-12.00

Нуриева А.А. ЧиП РТ по спортивному 
ориентированию ООК «Саулык» 10.00-12.30

Дубовая М.М. Поход выходного дня Боровецкий лес 11.00-15.00

Гильванова Н.А. Эстафета по спортивному туризму СОШ №12 
(спортзал) 10.00-13.00

Шапошников А.П. Лыжные покатушки Парк «Гренада» 11.00-14.00

Осипов С.В. ЧиП РТ по спортивному 
ориентированию ООК «Саулык» 10.00-12.30

8/1/23

7/1/23

6/1/23

4/1/23

5/1/23
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